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DIRITTO ALLA SALUTE PER UN VERO RISPARMIO DEL SSN
Claudio Giustozzi

Baluardo della nostra associazione & senz'ombra di dubbio la difesa ad un diritto blindato dalla
Costituzione nell’art. 32. Ma questo non basta! Quando ascoltiamo la gente che quotidianamente ci contatta,
ci accorgiamo che troppo spesso viene negato questo diritto. Non siamo solo degli attenti uditori ma ci
rimbocchiamo le maniche per riuscire a ritrovare il bandolo della matassa che qualcuno ha voluto smarrire,
gli stessi che mettono in discussione questo diritto, gli stessi che probabilmente hanno reso il SSN come un
colabrodo, per le gravi pendenze economiche. Abbiamo un’idea di cosa possa aiutare il sistema, in modo
tale che a guadagnarne sia in primis il cittadino e la sua salute.

La sanita pubblica & una delle conquiste di civiltd per un paese moderno come I'ltalia. Fu istituito nel
dicembre del 1978 subendo varie modifiche anche importanti come quelle sancite da un referendum, con la
riforma del Titolo V della seconda parte della Costituzione, nell’'ottobre del 2001. Da allora si & assistito ad
un progressivo indebolimento del ministero della Sanita, oggi Salute, aumentando il ruolo delle Regioni.

La scoperta del deficit sanitario in misura pesante ha attratto I'attenzione dei media e della politica,
ad esempio il Lazio, la Calabria, un ammanco che rischia di portare a fondo I'intero sistema. Un effetto
paradossale lo si registra in quelle regioni dove si spende meno e si vive piu a lungo, come Emilia, Friuli,
Marche, Toscana e Veneto. Sono le regioni che hanno fatto proprie le tecniche di prevenzione, di
appropriatezza. Un giorno di ricovero varia da 800 a 1000 euro, cioé I'equivalente di due anni di assistenza
farmaceutica. La cura e le terapie non sono i soli obiettivi delle aziende farmaceutiche, la concentrazione
massima la si trova nella prevenzione.

Studi hanno dimostrato che tra le tecniche di prevenzione che danno maggior peso alla riuscita delle
stesse sono senza dubbio l'uso dei vaccini. Obbligatorio e gratuito o consigliato e non gratuito?
Ripercorriamo la storia del vaccino. Era il 1778 quando un medico inglese, Edward Jenner utilizzo il pus di
una vacca infetta da vaiolo per immunizzare il figlio contro la malattia. Data I'origine, virus Vaccina, si conio il
termine “vaccino”. Era la prima volta che si introduceva direttamente nel corpo umano un elemento di
un'altra specie e per di pit malato. Si creava quella che oggi chiamiamo immunizzazione, quindi
l'introduzione nell'organismo di una piccola quantita di agenti infetti, quali virus, batteri inattivi, che attentano
l'infezione naturale, attivando i meccanismi di riconoscimento da parte del sistema immunitario con la
produzione di anticorpi ad hoc.

Attraversiamo la storia delle epidemie del nostro Paese. Era il 1918 quando ci furono quasi 50
milioni di vittime in tutto il mondo. Il virus si trasmise tra i milioni di militari ammassati nelle trincee anguste
con situazioni igieniche terribili. In pochi mesi quella che fu definita “spagnola” colpi un miliardo di persone,
uccidendone 50 milioni di cui 350 mila solo in Italia, alcuni invece sostengono che siano stati il doppio. Anni
bui che videro oltre le vittime della guerra anche quelle dell'influenza, perché terminata i soldati tornando a
casa portano con sé il virus. Intere popolazioni vengono sterminate. Un esempio € un paesino del frosinate,
Vallecorsa, che i mesi della “spagnola” vengono ricordati come “I'epoca dei funerali”.

Ma storia delle pandemie e di quello che i ricercatori hanno fatto inizia ancor prima, quando nel 1901
Eugenio Centanni, scopri “la peste dei polli”, una malattia simile all'influenza che colpisce il pollame. II
contagio avveniva attraverso un commerciante di pollame ambulante che portava con sé degli animali
malati. La reale identita del virus fu scoperta solo nel 1955, si trattava di influenza aviaria. Nuovi ceppi
d’influenza, dopo di allora, arrivarono dall’oriente, asiatica, pechinese, con una certa frequenza per poter
essere definito un caso. La teoria piu plausibile per spiegare questa coincidenza indica le zone rurali della
Cina il luogo al mondo dove maiali, uomini e uccelli acquatici (in particolar modo anatre), vivono in stretto
contatto. Gli uccelli acquatici sono serbatoi principali dei virus dell'influenza, per loro stessi innocui. Perché i



virus degli uccelli si diffondano efficacemente tra gli umani & necessaria la presenza di un intermediario. Qui
entrano in gioco i maiali, che sono vulnerabili sia ai virus influenzali umani sia a quelli degli uccelli. Le
pandemie da virus da animali che si trasmetto all'uomo, si verificano con una frequenza che va da 9 a 40
anni. La prossima ¢é attesa nel 2017.

In caso di epidemie, i soggetti vaccinati avranno probabilita minori o nulle di prendere la malattia. La
vaccinazione, quindi, € il modo piu efficace per ottenere la protezione da alcune gravi malattie. Una
vaccinazione di massa costerebbe meno dell’1% del danno economico che possa provocare un’epidemia
influenzale. Nel caso ad esempio dell'influenza nord-americana di questi giorni, i maggiori quotidiani
titolavano: Il contagio puo colpire 'economia . Non appena sparsa la notizia le Borse del mondo hanno
subito forti perdite soprattutto per i titoli di viaggi e turismo, perché mentre il commissario europeo alla Sanita
ha consigliato agli europei di evitare qualungue viaggio non essenziale negli Stati Uniti e in Messico, un alto
funzionario della Sanita americana ha definito ingiustificato questo consiglio dato dagli europei. Dietro a
queste diversita di opinioni c'eé senza dubbio il maggior grado di preparazione della sanita pubblica europea,
con una serie di reti di sicurezza, mentre non crediamo che si possa dire la stessa cosa per gli Stati Uniti,
dove non solo € abolita I'obbligatorieta dei vaccini, ma addirittura si nega la gratuita agli immigrati irregolari e
ai loro figli, come se vivessero lontani dalla loro realta, in nome del mercato, della liberta e della
responsabilita individuale.

Ma i vaccini posso essere non solo dei salva vita ma anche salva economia. Un esempio € la
vaccinazione antinfluenzale negli italiani nella fascia di eta tra 50 e 64 anni, dove si sono registrati benefici
riducendo la percentuale di casi, di ricoveri, senza calcolare la perdita di giornate lavorative dovuta alla
patologia, che diventa un danno economico per il sistema del paese. Risparmio sanitario ma anche un
risparmio socio-economico. Un altro esempio € il caso del vaccino per il Papilloma virus, elargito
gratuitamente alle ragazze di 12anni per prevenire il cancro della cervice uterina. Ma anche su questo il
nostro caro sistema sanitario deve fare i conti con la diversita di azione tra le varie realta regionali. Il Brasile
e dal 2005 il primo Paese al mondo a non rispettare i brevetti sui farmaci anti-Aids, distribuendoli
gratuitamente ai malati.

Da troppi anni il settore del farmaco & percepito solo come un costo e non anche come un
investimento per la qualita della vita. | vaccini danno un risparmio finanziario al SSN certamente notevole.
Sembra che un euro speso per una vaccinazione pud equivalere a 24 euro spesi per curare chi siammala.

Quali obiettivi si prefigge una vaccinazione?

- controllo della malattia, quindi riduzione del numero di malati a maggior rischio, come gli
anziani per I'influenza e i bambini per la pertosse.

- riduzione del numero di malati in uno o pit Paesi fino all’eliminazione della malattia, come si
e visto per la poliomenite nelle Americhe o per il morbillo in Finlandia. L'eliminazione a livello nazionale non
esclude che la malattia si possa contrarre durante un viaggio all’estero o da una persona proveniente da un
paese dove la malattia esiste ancora.

- eliminazione di una malattia a livello mondiale, un traguardo che é stato raggiunto nel 1980
per il vaiolo.

Senza voler considerare le soluzioni che i vaccini possono offrire in caso di pandemia. La conferma
arriva dalla Gran Bretagna dove una campagna di vaccinazione antimeningite ha conseguito un gran
risultato: nel 2007 non vi e stato nessun caso di decesso per meningite contro i 78 degli anni precedenti
all'uso del vaccino, stimando che I'uso dei vaccini abbia ridotto del 95% i casi di meningite di tipo C nei
bambini. Mentre in Italia abbiamo avuto i casi di Ferrara, quello della prostituta che aveva creato il rischio del
contagio. Difatti I'Asl aveva rintracciato alcuni clienti e aveva fatto appello a quanti avessero avuto contatti
con la stessa di farsi avanti per sottoporsi alla terapia di cura. Prima ancora nel Veneto dove, I'8 dicembre
del 2007, un ragazzo 15enne moriva per aver contratto la meningite da meningococco e una 30enne aveva
contratto il virus accomunata dal fatto che avesse frequentato lo stesso locale. Dopo altri casi sorti prima di
Natale, ad un mese dal primo evento, la regione Veneto ha messo in atto un patto di emergenza, per una
vaccinazione di massa di quasi un milione di giovani di eta compresatrai 15 e i 29 anni.

Dopo quanto & successo in Veneto, la Germania correva ai ripari. Il centro di medicina relativa ai
viaggi e al turismo con sede a Dusseldorf raccomandava i tedeschi di ritorno o in viaggio per I'ltalia di
rivolgersi al proprio medico per la profilassi.

Considerare il vaccino come risorsa importante, in grado di ridurre i costi delle altre voci di spesa e
quindi di mettere il Servizio Sanitario nelle condizioni migliori per offrire un'assistenza ancora piu ampia ed
efficiente.
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Un effetto paradossale lo si registra in quelle regioni
dove si spende meno e si vive piu a lungo

Emilia - Romagna, Friuli, Marche, Toscana e Veneto

Sono le regioni che hanno puntato
sulla sull’
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Tecniche di prevenzione di maggior efficacia
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1778, il medico Edward Jenner
utilizzo il pus di una vacca infetta da vaiolo
per immunizzare il figlio contro la malattia




Era la prima volta che si introduceva
direttamente nel corpo umano
un elemento di specie diversa e malato
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PRESEMTATA L'ANALISI DIOLTRE 121 MILA AUTOPSIE REALIZZATE FINO AL 2000
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FPARTE LA SPERIMENTAZIONE SUI MALATIIN COLLABORAZIONE CON PISA

Scoperto a Trieste il vaccino contro un tumore

L'Tcgeb ha messo a punto un Dna modificato che cura il linfoma Non-Hodgkin e immunizza
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Era il 1918 quando ci furono 50 milioni di vittime
in tfutto il mondo

Il virus si trasmise

tra i milioni di militari

| ammassati nelle trincee, :
con situazioni_igieniche terribili :




In pochi mesi « la_spagnola » colpi 1 miliardo di persone:
. uccidendone 50 milioni, di cui 350 mila in Italia. '

Terminata la guerra, i soldati tornando a casa
portarono con sé il virus, sterminando
intfere popolazioni.
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iiResto del Carlino

Ferrara scoprl I'a\uama

FERRARA - Arriva da lontano, ma il virus
che e’ all' origine dell'influenza aviaria fu
"scoperto” in Italia oltre un secolo fa. Fu in-
fatti il professor Eugenio Centanni, titolare
della cattedra di Patoloma generale dell'Uni-
versita' di Ferrara, a descrivare nel 1901 la
natura dell'agente responsabile della "Peste
aviaria", nome con cui allora era conosciuta
la malattia.
Proprio per rendere omaggio alla figura del
grande scienziato Centanni, 'Universita' di
Ferrara terra’ una gxornala di studio per fare
il punto sulla situazione dell'influenza avia-
ria, aggiornare sugli ultimi sviluppi relativi
alla diffusione della malattia e fornire indica-
zioni sui rischi di pandemia.
L'appuntamento ¢' in programma il 18 mag-
gio, ma l'ateneo e’ gia' al lavoro per assicurar-
si la presenza dei massimi esperti del settore:
all'iniziativa prendera’ parte, tra gli altri, la

ViroloFa Tiaria Capua, dell'Istituto A0 usiE

sperimentale delle Venezie, centro di

riferimento nazionale per l'emergenza avia-
ria,

1l professor Centanni, nel 1901, presento' all'
Accademia delle scienze mediche e naturali
di Ferrara due comunicazioni, realizzate as-
sieme allo studente ferrarese Ezio Savonuz-
zi, nelle quali esprimeva i risultati delle ricer-
che sulla causa della malattia. Centanni e Sa-
vonuzzi avevano identificato 'agente patoge-
no filtrabile, cioe' il virus, responsabile di
questa malattia. Il virus, responsabile dell'
epidemia di "peste aviaria" che imperversa-
va tra gli animali in tutta Europa, e che come
recenti studi ipotizzano, potrebbe essere col-
legato a quello della pandemia di “spagnola”
di 15 anni dopo, era il quarto ad essere sco-
perto. Al convegno promosso dall'ateneo fer-
ferese per il 18 maggio, un intervento specifi-
co sara' dedicato proprio al ricordo della figu-
ra di Centanni, nato nel 1863 e morto nel
1942, che, oltre a Ferrara, opero' in varie sc-
di del Centro-nord.

1901, Eugenio Centanni
scopri « la peste dei polli »

la reale identia
fu scoperta solo nel 1955

INFLUENZA AVIARTIA




Dopo di allora,
nuovi ceppi d'influenza arrivarono
dall'oriente:
asiatica, pechinese... con una certa
frequenza
per poter essere definito un caso
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La teoria piu’ plausibile indica le zone rurali della Cina
il luogo al mondo dove vivono in stretto contatto
maiali, uomini e uccelli acquatici.

Quest'ultimi sono serbatoi principali dei virus dell'influenza,
per loro stessi innoqui.




I virus degli uccelli si diffondono tra gli umani
attraverso un intermediario

I maiali sono vulnerabili sia ai virus influenzali umani
sia a quelli degli uccelli




Le pandemie da virus da animali
che si trasmettono all'uomo,
si verificano con una frequenza
che va da 9 a 40 anni.

La prossima e attesa nel 2017




In caso di epidemie,

i soggetti vaccinati

avranno probabilita minori o nulle
di prendere la malattia.

La vaccinazione & il modo piu’ efficace
per ottenere la protezione da alcune gravi malattie




Una vaccinazione di massa
costerebbe meno dell'l %
del danno economico
che possa provocare un'epidemia




Nell'influenza nord-americana dei giorni scorsi,
i giornali titolavano:
Il contagio puo’ colpire |'economia
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Le Borse del mondo hanno subito forti perdite,
sopratutto per i titoli di viaggi e turismo




Il Commissario europeo della Sanita
ha consigliato agli europei
di evitare qualunque viaggio
non essenziale negli Stati Uniti e in Messico,

mentre un alto funzionario della Sanita americana
ha definito ingiustificato questo consiglio.




Dietro a queste diversita di opinioni,
c'¢ il maggior grado di preparazione
della sanita pubblica europea,

non si puo’ dire lo stesso degli Stati Uniti,
dove non solo ¢ abolita I'obbligatorieta dei vaccini,

ma si nega
la gratuita agli immigrati irregolari e ai loro figli,

in home del mercato, della liberta

e della responsabilita individuale.




I vaccini possono essere
non solo dei salva vita
ma anche salva economia




La vaccinazione antinfluenzale negli italiani
nella fascia di eta tra 50 e 64 anni |

Si sono registrati benefici
riducendo la percentuale di casi, di ricoveri,
senza calcolare la perdita delle giornate lavorative
dovuta alla patologia
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Il vaccino per il Papilloma virus

Elargito gratuitamente alle ragazze di 12anni
per prevenire il cancro della cervica uterina

Su questo, il nostro caro SSN deve fare i conti
con le diversita di azione tra le varie realta regionali

= Farmaci anti AIDS

Il Brasile € dal 2005 il primo Paese al mondo a non rispettare
i brevetti sui farmaci
distribuendoli gratuitamente ai malati




Il settore del farmaco
e percepito solo come costo
e non anche come investimento
per la qualita della vita




I vaccini danno un risparmio finanziario
al SSN notevole.

Sembr'a che 1 euro speso per una vaccinazione
. puo’ equivalere a 24 euro spesi per curare
chi si ammala




- Controllo della malattia, quindi riduzione del numero di malati

- riduzione del numero di malati in uno o piu’ Paesi
fino all'eliminazione della malattia, come per la poliomenite
nelle Americhe o il morbillo in Finlandia

- eliminazione di una malattia a livello mondiale,
un traguardo che e stato raggiunto nel 1980 per il vaiolo




La campagna di vaccinazione antimeningite in Gran Bretagna
ha consentito un grande risultato:

nel 2007
non vi e stato nessun caso di decesso per meningite
contro i 78 degli anni precedenti all'uso del vaccino

L'uso dei vaccini ha ridotto del 95%
i casi di menigite di tipo C nei bambini




In Italia abbiamo avuto il caso della prostituta
: che aveva creato il rischio del contagio

L'Asl aveva rintracciato alcuni clienti
e aveva fatto appello
a quanti avessero avuto contatti con la stessa |
di farsi avanti per sottoporsi alla terapia di cura




Poi ci sono stati i casi di Ferrara

prima ancora in Veneto dove,
I'8 dicembre del 2007,

un 15enne moriva per aver contratto
la meningite da meningococco

e una 30enne aveva contratto il virus
accomunata dal fatto che avesse frequetanto
lo stesso locale.




Ad un mese esatto,

la regione Veneto ha messo in atto
un patto di emergenza,

per una vaccinazione di massa
di quasi 1 milione di giovani

di eta compresa trai 15 e i 29 anni




Dopo quanto successo in Veneto, la Germania correva ai ripari.

Il centro di medicina relativa ai viaggi e il turismo con sede a Disseldorf,

raccomandava i tedeschi di ritorno o in viaggio per I'Ttalia

di rivolgersi al proprio medico per la profilassi

Erreger ir

Diisseldorf (red) - Wer ei
ne Reise nach Nordital

ne Impfung gegen Me-
ningokokken der Grupp

C sinnvoll ist. - ,
Das empfiehlt das CRM Cent-
rum fur Reisemedizin, Dussel-
dorf. Seit Dezember sind dor
in der Provinz Treviso neun
Jugendliche und junge Er-
wachsene an Hirnhautent-
ztindungen und Blutvergif-

~ Centrum fir ReiSemedizih'iét 2ur Impfung

in die Region Venetien
plant, sollte sich infor-.
mieren, ob vorsorglich ei-

wurden. Drei der Erkrankten

“sind inzwischen verstorben.

Meningokokken kénnen et-
wa drei bis vier Tage nach der
Ansteckung sowohl eine Hirn-

hautentzandung als auch ei- -
. ne Blutvergiftung verursa- |

chen. Die Meningitis-beginnt

plétzlich mit hohem Fieber, 1

starken Kopfschmerzen, Na-
ckensteife. Ubelkeit und Er-
brechen. Trotz Behandlung
kann sie bei einem schweren
Verlauf zum Tod fohren.

tungen erkrankt, die durch
Meningokokken verursacht

In
al




Considerare il vaccino come risorsa importante,

in grado di ridurre i costi delle altre voci di spesa

e quindi di mettere il SSN nelle condizioni migliori per offrire

un'assistenza ancora piu’ ampia ed efficiente
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